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NLP (No&rolinguistik Programlama) insanin dunyayr nasil icsellestirdigini ve bu icsellestirme
sUrecinde nasil kontrolU ele alabilecegini égreten bir metodolojidir. Kisaca insan duygularini

yonetebilir ve bdylece davranislarini da daha efkili ydnlendirebilir.

NLP sayesinde calisanlar &z-motivastasyonu disandan supervizyon olmadan sUrekli hale
getirebilirler. Is yeri ortami ne kadar stresli olursa olsun ic huzuru koruyabilirler. Herkesin dinya
modeli ve icsellestirme haritasi farkll oldugunu &grenecekleri icin iletisimde empatik ve efkili
olabilirler. MUsterilerini ve calisma arkadaslarini ikna etmede ya da ydnlendirmede daha gUclu

modeller kullanabilirler.
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MELIKE URAL GUNTAN

Kisi ile Uyum

Temisil sistemleri

Yeniden Cerceveleme
Hedef Belirleme Walt Disney
Swish Teknigi

Uygulamalar

Is dUnyasinda NLP Egitiminin Takiminiza Faydalar;
e icsel motivasyonlarn yUksek olur
e Kendilerini daha iyi tanirlar
e Duygu ve dUsUncelerini ydonetebilirler
e lletisimde daha efkili olabilirler
e Stresi ydnetebilirler
e Zaman ydnetiminde daha efkili olabilirler
e Hedef belirleyerek motivasyonlarini artirabilirler

e Korku ve kaygilardan arnnabilirler
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e MuUsterileri daha eftkili ikna edebilirler

e Ozel hayatlarnda daha mutlu olurlar

e Yasama daha tutkulu baglanirlar

e slerini ya severler ya da sevecek hale getirmeye udrasirlar
e Dahaiyi bir psikolojide daha verimli calisabilirler

e Her anlamda pozitif performans etkisi gérolir

Melike URAL GUNTAN Kimdir..

Mimar Sinan Universitesi GUzel Sanatlar FakUltesi - Temel Sanat ve Bilimler bélimi mezunu olan
Melike Ural GUntan kariyerine cesitli kurs ve okullarda sanat dersi 6gretmenligi yaparak
baslamistir. Ogrencilerine daha cok destek olabilmek icin LIVCON Ogrenci Koclugu programina
basvurmus ve kisisel gelisim yolculuguna ilk adimi atmistir. LIVCON Advanced Master Trainer Plus
Diploma programini tamamlayan Ural GUntan, 2009 vyili itibariyle LIVCON ailesinin bir Uyesidir.
Kendisi Lider Egitmen Mentdr olarak gdrev yapmaktadir.



