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Bu kitabin telif haklari Bodrum Ticaret Odasina aittir. Bodrum Ticaret Odasi ve National Britannia ortak yapimidir.

Bu kilavuz oneri ve tavsiye niteliinde hazirlanmistir. Yasal zorunluluk ve yaptinm Ozelligi tasimaz. Hig kimse tarafindan mevcut ve gelecekte
olusacak yasal gerekliliklerin goziimiinde kullanilabilecegi yorumu yapiimamalidir.
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BODTO

T.C. BODRUM TiCARET ODASI
BODRUM CHAMBER OF COMMERCE
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Sayin Uyemiz,

Gida Givenligi ve hijyen konusu turizm sezonunun basladigi su glinlerde Bodrum’da
en guncel konulardan birisi.

Turizm sektoriiniin énemli bir yapi tasi olan otellerde ve yeme icme isiyle ugrasan
tliim isletmelerimizde, gida glivenligi sektériin gelecegi agisindan bliylik dnem
tasimaktadir. Gida glvenligi hem ic hem de dis turizmde 6neminin artmakta ve gida
guvenliginin sektore farklilik yaratma firsati sunmaktadir.

Bodrum Ticaret Odasi olarak biz de 2010-2013 stratejik plan galigmalarimiz
cergevesinde Gida Guivenlidi ile ilgili kilavuz niteligindeki kitapgigi Gyelerimizin
bilgilerine sunmaktan mutluluk duyuyoruz.

Saygilarimizla,

Mahmut S. KOCADON
Yonetim Kyrulu Bagkani
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ICINDEKILER

1. Gida Hijyeni, Gida zehirlenmeleri
. Bakteriler
. Gida Giivenligi Zinciri
. Gida Giivenligi Zinciri On Gereksinim Uygulamalari
. Gida Giivenligi Zinciri Temel Islemler ve diger islemler.
. Gida Giivenligi Zinciri On Gereksinim Uygulamalari
a. Personel Hijyeni
b. Bina ve ekipman yapisi
c. Atiklarin kontroli
d. Gida Etiketleme ve Bilgilendirme
e. Altyapi calisma alanlari, su, enerji
Alerjen Gidalarin Kontrol(
. Yumurta Politikasi
. Hasere Onleme
. Temizlik Dezenfeksiyon
. Egitim
. Denetimler
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7. Gida Giivenligi Zinciri Temel Islemler ve diger islemler.
a. Satin Alma/ Girdi kontrol
b. Depolama
c. Meyve Sebze Dezenfeksiyonu
d. Coziindlirme
e. Isleme/ Hazirlik
f. Pisirme- Isitma
g. Sogutma
h. Sunum
i. Eleme
j- Yogurma
k. Barlarda gergeklestirilen iglemler
i. Buzlar
ii. Mobil makineler
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BOZULMA RISKINE

Kargi alinan 6nlemler, yapilan islemler ve proseduirlerdir.

Gida hijyeninin olmadigi tesislerde

Bozulma Yapan Bakteriler;

Gidanin bozulmasina neden olarak gida zehirlenmesine neden olur.

Gida Zehirlenmeleri olur.
Is glicii kaybi / verimsizlik yasanir.

Bozulmalar sebebi ile Girlin kaybi
meydana gelir.

Musteri memnuniyetsizligi olur
Itibar kaybi olur.

Maliyet artar.

Yasal problemler olur

Tesis kapanabilir.

GIDA ZEHIRLENMESI
BELIRILERI

Gida zehirlenmelerinin goguna
bakteriler neden olur.

Bu durumda hijyen her seyden énce
zehirlenmelere neden olan
bakterilere karsi yapilan bir savastir.

Mide ve Karin Agrisi
Kusma

Ishal

Mide Bulantisi

Ates
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BAKTERILER
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Cogu bakteri oliir.

Cogu bakteri cogalamaz.

TEHLIKELI BOLGE

Gidalar ‘TEHLIKELI BOLGE’ disinda
depolanmalidir.

Cogu bakteri cogalamaz.

-18 °C/23°C Bakteriler cogalamaz

GIDA GUVENLIiGI ZiNCiRi

Gida Glivenligini saglamada uygulamalar iki ayr temelde degerlendirilir

1- On gereksinin uygulamalar: Gida ireten / satis ve tilketim gerceklestiren tim

noktalarinin uygulamasi gereken temel baslangi¢ uygulamalaridir.
2- Uretime ait islem kontrolleri:

Her {rlin grubu ve islem sekli icin kurulusun yapisina bagli olarak degisen ve risk analizi

ile belirlenen kontrollerdir.
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GIDA ZINCIRINDEKiI ON GEREKSINIMLER

u.¢
Personel
(calisma

Hijyeni ve
alanlar, su, olanaklari
enerji)
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Hasere Ekipman ve
Onleme Bina yapisi

®

Alerjen
Gidalarin
Kontroli
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GIDA ZINCIRINDEKI TEMEL ISLEMLER

( Uretime ait islem kontrolleri)

Satin Alma Tedarik¢i ve Girdi
Kontrolii

Depolama ve Sicaklik Kontrolii

Gida Yikama ve Dezenfeksiyon

Cozundirme

Hazirhkisleme

Pisirme Isitma

Sogutma

Sunum / Servis

GIDA ZINCiRINDEKi DiGER iSLEMLER

Eleme

Yogurma
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GIDA ZINCIRINDEKI ON GEREKSINIMLER

Personel hijyeni uygulamalar 3 Temel noktada kontrolii kapsar

1) Saglik Kontrolleri

2) Kisisel Hijyen sartlari ve davranislan
3) is kiyafetleri

4) Personel olanaklan

1) SAGLIK KONTROLLERI:

v Ise baslangicta gida calisanlarinin bulasic hastalik
tasimadigindan emin olunmali yasalarla belirlenen saghk
kontrolleri yapilmali raporlari tesiste bulundurulmalidir.

v Gida galisanlarinin ( servis, Uretim ve depolama alanlarinda
calisanlar ) belirlenen periyotlarda saglik kontrolleri
guncellenmelidir.

v' Gida calisaninin kendini hasta hissetmesi halinde amirine
haber verecegi konusunda garanti alinmalidir.

v Amirler bodaz akintisi, gribal enfeksiyon, mide agrisi ve
bulantisi, karin agrisi ishal durumlarinda mutlaka haber
verilmelidir.

v’ Hasta c¢alisan doktora bagvurmall ve doktorun galisir raporu
olmadan gida ile iliskili alanlarda galigmasina izin
verilmemelidir.

v" Acik yaralar su gegirmez her tip gidada goérilebilmesi kolay
olan mavi yara bandi ile kapatiimalidir.

v’ Uretim alanlarina girecek ziyaretgilerin saglik durumu
sorgulanmali hasta kisilerin girisi engellenmelidir.

2) KISISEL HIJYEN VE PERSONEL DAVRANISLARI

El Temizligi: Eller sicak su ve dezenfektanli sivi sabun ile en az 20 saniye olacak sekilde
sadece el ylkama igin ayrilmis lavabolarda asagidaki durumlarda yikanmalidir.

Gida odalarina girerken ise baglamadan énce Oksiiriikten,  aksirktan ve  burnunuzu
sildikten sonra

Yemekler ve dinlenme aralarindan sonra Tuvaletlerden sonra

Prosesteki calisma alani degistirildiginde Temizlik ve dezenfeksiyon éncesi
Coplere ve cig gidalara dokunduktan sonra Parayla ugrastiktan sonra
Eldiven takmadan énce ve degistirirken Sigara ictikten sonra
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National
Britannia

Bir Rentokil Kurulusudur

EL YIKAMA PROSEDURU

Avug igini
dolduracak kadar
dezenfektanl sivi

sabun alinir.

Eller akan sicak
su altinda
islatilir.

Ellerin tim
yuzeyi
kopurtalar.

Ellerin Ust ylzeyleri
yikanir.

Bas parmaklar
ovusturularak
yikanir.

Sol ve sag avug
icinde parmak uglari
ovularak yikanir.

Eller akan suyun
altinda
durulanir.

Sol ve sag el
bilegi yikanir.

Eller tek Kagit havlular
kullanimlik pedall ¢op
havlu ile bidonuna el

degmeden atilir.

kurulanir.

Bu kitabin telif haklar Bodrum Ticaret Odasina aittir. Bodrum Ticaret Odasi ve National Britannia ortak yapimidir.

Bu kilavuz oneri ve tavsiye niteliinde hazirlanmistir. Yasal zorunluluk ve yaptinm Ozelligi tasimaz. Hig kimse tarafindan mevcut ve gelecekte
olusacak yasal gerekliliklerin géziimiinde kullanilabilecegi yorumu yapiimamalidir.
NB-SIMPLY SAFE, National Britannia Tiirkiye&STS-ingiltere’nin kayith ticari markasidir.



Viicut Temizligi: Gida galisanlari giinliik
olarak dus almali ve bedenlerinin temiz
olmasini saglamalidir.

Tirnaklar: Tirnaklar etkin el temizligi igin
kesinlikle kisa kesilmis olmali, oje
kullanilmamalidir.

Personel davranmislar: Gida calisanlari gidalara bulasmaya neden olacak davraniglardan
kaginmalidir.

Makyaj, calisma sirasinda minimum dlzeyde
olmalidir.

Taki, kol saati dahil olmak Gzere kullanilmamalidir.
Dilz alyanslar, medikal boyunluklar temiz tutulmak
sart ile kullanilabilir.

Gida alanlarinda calisma sirasinda herhangi bir sey
yenmemeli ve igilmemelidir.

Ayni  kasik ile birden farkh gidanin tadina
bakilmamalidir.

Vicudun  c¢esitli  bdlgelerine  dokunulmaktan
kaginiimalidir.

Kafa derisinde )
Alinda 10.000- 1 milyon adet/cm=

100.000 -~ -
adet/cm?

Eaoltuk aloinda:
10 milyon

"'g’l adetfcm?®

Burun Ellerd=: 100-1.000
Ifrazatinda: adet/cm?

10 milyon

adet/gr Duskada:

1 milyar adet/g

'mvurtrayr
Siz de bir bakteri tasmyicisisimiz!
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Eldiven Kullanimi: Eldivenler tek islem igin kullaniimall eldiven giyilmeden 6nce ve
degistirirken eller yikanmalidir, eldiven ile islem yaparken baska ytlizeylere temas
edilmemelidir.

3) IS KIYAFETLERI

Temiz, Acik renkli, Cepsiz,diigmesiz,
Kolay yikanabilir olmalidir.

Tim ic giysileri tamamen 6rtemeli, Is Giniformasi
sadece calisildigi zaman giyilmelidir

Calisirken Gniforma temiz tutulmali, eller giysilere
silinmemelidir

Gida Uretim alanlarinda saglar bone ile kapatilmali

Tum ziyaretgilerin de bu kurallara uymasi
saglanmalidir.

4) PERSONEL OLANAKLARI:

Kirlenen is giysisini degistirmek igin yeterli yedek is giysisi

Saglik problemleri icin doktor ve hemsireye ulasim imkani,
ilk yardim olanaklari eksiksiz olmalidir.

Personelin dinlenebilmesi igin alanlar olusturulmali

Personelin kullandigi bu alanlar Uretim alanlarindan uzak
olmalidir.
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Ekipmanve
Bina yapisi

Hasarl bina ve ekipmanlarin temizli yapilamaz temiz olmayan alanlarda bakteriler ve hasereler
birikir bu nedenle ekipmanlar ve binalar asagidaki 6zellikte olmalidir.

Tdm ekipman ve bina yapisi bakimli ve hasarsiz olmalidir.

Acik renkli ve kolay temizlenebilir olmalidir.

Binanin aydinlatmasi yeterli olmali

Giderler ve kanalizasyon yeterli olmali temiz tutulmalidir.

Kirli hava uzaklastiriimall ve taze hava girisi saglanmalidir.

Gida binasi ve ekipmanlar gidaya uygun malzemeden yapilmis olmalidir.
Tahta, pasli, hasarli malzemeler kullanilmamalidir.

Uretim alanlari birbirinden olabildigince ayriimalidir.

Cig ve pismis gidalar/ islenmis ve islenmemis Griinler ayri tutulmali ve depolanmalidir.
Bina hasere girisi agisindan guvenli olmalidir.

Bina ve ekipmanlarin bakim kosullari diizenli olarak kontrol edilmelidir.
Hasar ve arizalar yoneticilere bildirilmelidir.

NS N N N N VN N N NN

Gida alanlarinda bitiin cam kaynaklarini haftada bir kez denetleyin, asinmis ya da
catlamis parcalari atin. Kirilabilir malzemeleri galigma tezgahinin altinda seviyelerde
bulundurulmalidir.

Bltln aydinlatma lambalarini koruyucu muhafaza ile kapatiimahdir.

v Kolaylikla ulagilabilen ve sadece el yikamak igin etiketlenmis olan yeterli
miktarda el yikama lavabosu
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Cop kovalarinda plastik torbalar kullaniimal
Ayakla acilan pedalli ¢cép kovalarinin kullaniimali a&:&f—?ﬂ

Cop kovalarinin diizenli olarak, temizlenmesi ve
bosaltiimasi saglanmali

Cop kapaklarinin siki ve tamamen kapali olmalidir &

Cop kovalarinin sayica yeterli miktarda bulunmasi.
saglanmalidir.

Evsel yag atiklar gunlik olarak isletmeden uzaklastiriimali ya
da sogutmall depolarda tutulmalidir.

Atik depolama alani kapali ve temizlenebilir olmalidir, evsel
atiklar sogutmali ¢op odasinda tutulmalidir.

Son kullanma tarihi gegmis ve glivensiz gidalarin olusmasinin
ve kullaniimasinin engellenmesi icin eksiksiz bir etiketleme ve
kontrol metotlari uygulanmalidir.

v'  Tesise alinan tim gidalarda Uretim tarihi
bilgisi bulunmalidir.

v'  Tesiste Uretilen gidalara Uretim tarihi
eklenmelidir. ( Uretilen gidalar Gretim
tarihinden 72 saat iginde tiiketilmelidir)

v' Co6zindirme baslangig tarihi ¢éziindiirilen

‘iv .‘:“ v
/[10 NisAN (
A AN

; gidalara eklenmeli ¢6ziindlirme 72 saat
Eﬂ il E icinde tamamlanmali ve ¢dziinmdis iiriin 24
.- saat iginde pisirilmelidir.

v' Ambalajli olup agilan riskli gidalara agilig
tarihi eklenmeli (acilan gidalar acilis
tarihinden 72 saat iginde tiketilmelidir)

Gidalar kullanilirken ilk giren ilk
cikar kuralina uyulmahdir.
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Altyapi

(calisma alanlari,
su, enerji)

Uretim alanlarinda temizlik dahil tiim iglemlerde

kullanilan suyun gtivenli igilebilir nitelikte oldugu 4
garanti altina alinmali, kullanim suyuna ait analiz {V
raporlari bulunmalidir.

=

Riskli gidalarin Uretildigi alanlarinin sicaklik seviyesi
en fazla 20 °C. olmalidir, bu sartlara uygun
havalandirma gereklidir. Bu seviyede olmayan
alanlarda gidalar ortam sicakliginda en fazla 30
dakika tutulabilir.

Aydinlatma, yeterli ayiklama yapilabilmesi, ' I
temizligin etkin olmasi icin giin 1s1gina es deger
seviyede olmaldir.

Uretim alanlarinin altinda kanalizasyon hatlari, yad
tutucular bulunmamaldir, tim giderler kapakl
olmalidir.

Uretim alanlari ayriimis olmali islem akisi
bulasmalara neden olmamalidir.

Uretim alanlari, ¢6p odalarindan, personel kullanim
alanlarindan ayr tutulmali, Gretim alanlarinda
girislerde el yikama olanaklari, bone, galog 6nlik
gibi malzemelerin bulundurulmasi saglanmalidir.
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Alerjenler: Gida alerijisi, bazen cok kiiglik miktarda gidanin bile yol agabildigi, 6zel bir
gidaya karsi bireyin badisiklik sisteminin gosterdigi reaksiyondur

Genel Belirtiler:

1) Ciltte kizarikhk kasinti siskinlik
2) Tansiyon dismesi uyku hali
3) Viicutta ddemler 6zellikle kiiclik dil sismesine bagh solunum glicligu

Kontrol Yontemleri:

1) Tim calisanlar alerjen gidalar bilmeli ve tiketici bilgi istediginde mutlaka dogru bilgiyi
verebiliyor olmalidir.

2) Alerjen gidalar diger gidalara temas etmemeli ekipmanlardan ve isleme alanindan
olasi bulagmalar engellenmelidir.

3) Alerjen gidalarin kullanilmasindan kaginilmalidir.

4) Uretilen gidalarin igerigi tanimlanmali ve miisterilere beyan edilmelidir.

<

Yerfistigi ve yerfistig Grinleri

<

Kabuklu kuruyemis (badem, findik,
camfistigi, fistik ve ceviz)

Balik

Kabuklu deniz canlilari

Yumurta ve yumurta drtinleri

Sit ve sut urdnleri

Tahil ve tahil Grlnleri

Soya ve soya iceren Urinler
Hashas

Susam Kereviz ve kereviz Urinleri

N N N N N N N RN

Hardal ve hardal Urtnleri
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Yumurta Politikasi

Yumurta kabuklarindan Salmonella bakteri bulasir.

Cig yumurta iceren Urlinlerin ve soslarin en az 75
derecede pisiriimesi saglanmalidir.

Pisirme islemi uygulanmayacak yumurta igeren bir
Urlinde pastdrize yumurta kullaniimalidir.

Kabuklu ¢i§g yumurtalar soguk depoda
muhafaza edilecek,

Yumurtalarin soguk depoya giris cikisindan
kaginilacak.

Kirli ve gatlak yumurtalar kullaniimayacaktir
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Hasere Onleme

Hasereler gidalara fiziksel ve biyolojik bulagsmalarin olmasina neden olur
Bazi hastaliklar haserelerden bulasir ( Veba, sitma v.b)

Hasere 6nlemede yanlis uygulama ve glivensiz kimyasal kullaniimasi ve bu kimyasallarin gidalara
bulagmasi riski vardir.

Hasere 6nleme programinda temel amac hasere girisini engellemektir.

v Hasere dnleme programi uzman firma
tarafindan yurGtilmelidir.

v' Uzman firmanin yeterlilik sertifikasi ve izinleri
Kullanilan kimyasallar guvenli ve yasal olarak
izin verilen kimyasallar olmalidir.

v' Hasere 6nleme faaliyetleri raporlaniyor olmaldir.

v' Tesiste hasere goérilmesi halinde ydneticilere -

bilgi veriliyor olmaldir. —_—

v' Canli ya da 6lu hasere bulagmig / bulagsma riski
tasiyan tiim gidalar imha edilmelidir.

v' Kemirgenler, ylriiyen ve ugan hasereler ile evcil
hayvanlar gida Uretim, sunum ve satis alanlari
icin hasere kapsaminda yer alir.

TEMizLiK

Toprak, yag, gida artiklari, kir ve diger istenmeyen gozle goriilebilir maddelerin enerji
kullanarak atiimasidir.

DEZENFEKSIYON

Kimyasal kullanarak gida ekipmanlarinda ya da binalarinda bulunan mikroorganizmalarin /
goérinmeyen kirliliklerin ortamdan uzaklastirimasi islemine denir.
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Yeterli temizlik ve dezenfeksiyon
saglanmadan gida giivenligi
saglanamaz ciinkii kirli ve
mikroorganizmalarin bulundugu
alanda sirekli bulasma ve yeniden
kirlenmeler olusur

Temizlik + Dezenfeksiyon ile
Hijyenik ortam saglanir

GUVENLI TEMiZLIK VE DEZENFEKSIYONUN ASAMALARI

1) On Yikama (On Calkalama) : Kaba kirliliklerin
uzaklastinldigi yagh ortamlarda 55 °c sicak su ile yapilmasi gereken asamadir.

2) Deterjan ile kirlilik uzaklastirma : Kirliliklerin ortamdan giig kullanarak  (
ovalama v.b) sokildugul islem basamadidir deterjanlar bakterileri 6ldirmez..
Temizlik islemi en az 55 °C sicak su ile yapiimalidir.

3) Calkalama : Deterjan képlgiinin ortamdan uzaklastirldigr basamakir.
Calkalama n az 72 °c de yapiimalidir.

4) pezenfeksiyon: Etkili kimyasal kullanarak ortamdaki mikroorganizmalarin
dldirdldigu islem basamadidir.

5) Durulama / kurutma : Kendinden ugabilen bir dezenfektan kullaniimadidi
durumlarda temiz glivenli su ve tek kullanimlik kagit havlu ile yapilmalidir.

Tim temizliklerin nasil yapilacagi galisanlar
tarafindan biliniyor olmali ve temizlik sonrasi
kontroller yapiimaldir.

Bulagiklar, makine ile yikanmaldir. Elde
yikamada sicak su kullanilmadigindan
mikroorganizmalar élmez.

Bulasik makinesi sicaklik seviyesi kontrol
edilmeli Yikama sicaklidi en az 55 °C ve
durulama 72 °C olmalidir.
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Egitim

Tim gida calisanlarinin giivenligi hijyeni saglayarak gorevlerini yerine getirebilmeleri igin
yeterli seviyede egitim almalari saglanmalidir.

Verilen egitim, kisinin gorevi ile dogrudan ilgili olmahdir. Ayrica, kisinin sorumlulugu altinda
olan kritik kontrol noktalar da ele alinmaldir.

Egitim gereksinimi

¥’ Personelin bilgi ve deneyimi
¥’ Personelin gorevli oldugu bolimin sorumlulugundaki kritik kontroller

¥’ Risklerin kontrolinde daha énceki basarisizliklar degerlendirilerek belirlenmelidir.
Egitimlerle ilgili kayitlar bulundurulmall ve egitimler tekrarlanmalidir.

Tesis icinde gida glivenligi uygulamalarinin etkinligini kontrol icin kurulus yetkilileri
tarafindan denetimler yapiimahdir.

ic denetimler

Gida glivenligi denetimleri haftalik olarak tiim gida Gretim alanlarini kapsayacak sekilde
tecriibeli uzman personeller / ascl basi/ ustalar tarafindan gergeklestirilmelidir.

Dis denetimler

Gida guivenligi denetimleri en az yilda ki kez olarak tiim gida Uretim alanlarini kapsayacak
sekilde dis denetgiler tarafindan gergeklestiriimelidir. Denetimlerde tespit edilen
uygunsuzluklar giderilmelidir.
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GIDA ZINCIRINDEKI TEMEL ISLEMLER

Satin Alma Tedarikgi ve Girdi
Kontrolii

Uygun Kkosullarda izin alinmig UrGnleri
sadlayan tedarikgilerden alim yapilmali

Tedarikgiler yerinde denetlenmelidir.

Tedarikginin  izin  ve kalite belgeleri
istenmelidir.

Her teslimatta Urlnler kontrol edilmelidir.

Soguk ve donmus gidalar frigofirik aracta
taginmali

Riskli soduk gidalar en fazla 8 °C.
( sarkiteri, et Urlnleri v.b)

Donmus Uriinler en fazla =13°C. olmalidir.
Sicaklik kontrolleri yapilmalidir.

Teslimat araclarinda Hava sirkilasyonu
uygun olmali, yuk béliminin temiz ve

diizenli olmal..

Uriin etiket bilgileri eksiksiz olmali Gidalar
yeterli raf 6mriine sahip olmalidir.

Uriinlerde ve ambalajda bulasma hasere
belirtisi olmamall.

/ Hasarli, bombaj yapmis, delik konserveler
kabul edilmemelidir.
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Depolama ve Sicaklik Kontrolii

Kuru Gida Depolari
Kuru depolarin temizligi diizenli olarak yapilmali

Haftallk olarak depolanan gidalarin raf 6mri kontrol
edilmelidir.

Hasere girisini imkan vermemelidir.

Sicaklik ve nem degerleri uygun olmalidir
Sicaklik en fazla 20 °C. ve nem degeri % 65 olmalidir.

Soguk Uriin Depolan

Bltln drunlerin Gzeri 6rtilmeli etiketlenmelidir. 1
- \

Calisma sirasinda kapi acik durmamalidir. s I

Uniteler 0-5 °C. olmali, giinde en az 2 kez kontrol ,—r‘-‘r;'i

edilmelidir.

Acik konserve bulundurulmamalidir. Agilan
konserveler saklama kabina aktariimalidir.

Pismis gidalar ¢ig gidalarin lizerinde
depolanmalidir.

Depolar temiz tutulmalidir.

Depolarin arizalanmasi halinde onarim saglanmali
ve Urlnler gerekirse basgka Unitelere alinmalidir.

Soklu Uriin Depolan

Bitln Grlnler orttlmeli etiketlenmelidir.

Sicaklik derecesi minumum -18 °C olmali, glinde
en az 2 kez kontrol edilmelidir.

Iyi stok rotasyonu saglanmalidir.
Fazla doldurulmamaldir.
Depolar temiz tutulmahdir.

Depolarin arizalanmasi halinde onarim saglanmali
ve urlinler gerekirse baska

Unitelere alinmalidir.
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Gida Yikama ve Dezenfeksiyon

Sebze ve meyvelerde toprak kaynakl
mikroorganizmalar bulunur.

Isil islem uygulanmayacak tiim meyve sebzeler
mutlaka dezenfekte edilmelidir

Meyve ve sebzeler bol su ile ylkanmali kaba kirlilikleri
uzaklastirimalidir.

Temizlenen sebze meyveler dezenfektanli kullanilan
kimyasalin talimatina gére bekletilmelidir.
Dezenfektanin tam ¢oziindligiinden emin olunmalidir.

Ideal olarak otomatik dozaj tiniteleri kullaniimalidir.

Kullanilan evyelerin g gozIi olmasi énerilir.

Dezenfeksiyon sonrasinda dezenfektan kalintisini
uzaklastirmak icin bol su ile durulanmalidir.

Cozundurme
4 Ortam sicakliginda kesinlikle ¢6ziindiirme yapilmamalidir.
v Co6zundurulecek gidalar tercihen ayn tnitede tutulmalidir
v Erimisg, sizinti suyu uzaklastirmak igin slizgecli kaplar kullaniimalidir.
v Go6zundlrme islemi 72 saat iginde tamamlanmalidir.
v Coziinme islemi biten gidalar 24 saat icinde tiketilmelidir.
v Su iginde ¢bziindlrme sadece acil durumlarda

COZUNDURULEN URUNLER ASLA TEKRAR DONDURULAMAZLAR.
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Hazirlik isleme

Cig gidalarda gida zehirlenmesine neden olan mikroorganizmalar bulunur.

Cig gidalarin kendisi ya da kullanilan ekipmanlar pismis / tiiketime hazir gidalara temas
ederse bu mikroorganizmalar tiiketime hazir gidalara bulagir. Hazir Griinlerin bulunduklari
ortamda tekrar bulastirimasina capraz bulasma denir.

Gapraz bulagmalarin engellenmesi icin kesme tahtalari ve bigaklarinda RENK KODU
SISTEMI uygulanrr.

Uretim tesislerinde kirli ve temiz bélgeler ayrilmalidir.

Hazirlik sirasinda:
v' (@ida alanlarinda raptiye veya zimbalar (giviler) kullanilmayacaktir.
v' Gidalann Gstinl ortali tutun.

v' Mumkin olan durumlarda, islenerek hazirlanmig ve pisirilmis gidalar icin elle temasi

azaltacak sekilde uygun mutfak aletleri (masalar vb) kullaniimalidir.

v' Fiziksel kontaminantlarla, 6érnedin zimbalarla bulasma riskini azaltmak icin bitin dis

ambalajlar gida hazirlama alanlarinin digina gikartiimalidir.

Ci§ gidalardan, pismis veya tiiketime
hazir gidalara capraz bulagsma
onlenmelidir.

Yiksek riskli gidalarin temas ettigi
yuzeylerin temiz ve dezenfekte edilmis
olmasi saglanmalidir.

Riskli gidalar, sicakhigi en fazla 20 °C
olacak sekilde ve ortam sicakliginda en
fazla 30 dakika kalacak sekilde
sogutucuya alinmalidir.

DAIMA PiSMIS YIVECEKLERI,
PISMEMIS YIYECEKLERDEN UZAK TUTUN.
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RENK KODU UYGULAMALARI

Kiimes Hayvanlari Igin Sebze igin
Cig kiimes hayvanlari Cig kiimes hayvanlari
L
- -

Sut Urdndeart ve Gonsd Kolamm Lgin

——

——

Balik igin

Cig kiimes hayvanlari Sat Grinleri

Pisirilmis Et Icin

Cig kiimes hayvanlari Pismis tim Urlnler
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Pisirme Isitma

Gidanin pisirme ve i1sitma bitiminde
merkez nokta sicakligi dlgilmeli ve
MINUMUM 75 °C OLMALIDIR.

75 OC sicaklikta 2 dakikadan
az slrede pisirme ve Isitma iglemi
yapiimamalidir.

Isitilan artan gidalar imha edilmelidir.
Gidalar sadece bir kez isitilmalidir

'Soguk nokta” kalmamasi icin sivi gidalar genis
tabanli tava gibi ekipmanlarda karistirlarak
sicakhigin homojen yayilmasi saglanmalidir.

Pisirme sonrasi sicak sunum yapilacak gidalar 63
°C nin (zerinde tutulmall. Soduk sunulacak
gidalar sogutulmalidir

Sogutma

Gidalarin hizli sogumasi icin Blast chiller ( sogutma kabini
) kullanilmalidir.

Eder Blast Chiller yok ise sogutulacak gidalar partilere
ayrilarak en fazla 90 dakikada Sogutulmali ve soguk
Uniteye alinmalidir.

—~ e e

e T Y D % S50 IR B

4 saat icinde 8 °C’nin altina indirilmeli ve gidalarin Ustl
kapali (6rtalG) tutulmalidir.

Sogutmanin kolay olmasi igin buz banyolari kullanilabilir.

Gidalar sicak olarak soduk Uniteye koyulmamalidir.
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Sunum / Servis

Uygun nefeslikler saglanarak sunum
surecinde gidalar bulagmalara karsi
korunmalidir.

Gida pigirildikten sonra miimkiin oldugunca  Soduk yemekler en fazla 8 oC de en fazla 4

hizli bir saat sunulabilir.
sekilde servis edilecektir.

8 °C den yiiksek sicakliklardaki gidalar bir
Pigmis  gidalar  bekletimeden  sunum sonraki saatte imha edilmelidir.
Unitelerine ya da sicak saklama araglarina /
ekipmanlarina alinmalidir.

Sicak yemekler
en az 63 °C de sunulmaldir. 63 °C nin
altinda 2 saat sunulabilir

DiGER URETIM ISLEMLERI

Eleme

Eleme islemi tim yabanc maddelerin
ayrilmasini saglamalidir.

Elekler hasarsiz, gidaya uygun malzemeden
yapilmalidir.

Uygun elek araliklari kullaniimalidir.
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Yogurma

Yogurma  islemi  girdilerinin  ve  girdi
ambalajlarinin temizligi kontrol edilmeli

Kullanimi sinirli katki maddeleri hassas teraziler
ile belirlenen miktarda tartiimalidir.

Hamur sicakhgr givenli aralikta tutulmali
mayann  galismasi  igin  uygun ortam
saglanmalidir.

Barlarda Uygulanan Faaliyetler

depolama/ sunum imkanlari saglanmalidir.

v' Soguk Unite sicakliklari izlenmelidir.

v' Ayri el yikama Uniteleri bulunmaldir.

Bu kitabin telif haklari Bodrum Ticaret Odasina aittir. Bodrum Ticaret Odasi ve National Britannia ortak yapimidir.
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Yiizey ve ekipman temizlikleri igin yeterli imkanlar saglanmalidir.

Ekipman yikama lavabolarinda sicak ve soguk su bulunmalidir.

Malzemeler bardak yikama makinesinde yikanmalidir.

yeterli
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Buzlar

v’ Buz (retiminde kullanilan su igilebilir
nitelikte olmaldir.

v' Buz makinesinin i¢ kisim temizligi teknik
bilgilere bagh olarak (haftada bir) yapilmali
ve i¢ kisim temizligi stirekli saglanmalidir.

v' Temizlikler kayit altina alinmalidir.
v Makine kapad sirekli kapali tutulmalidir.

v' Sodgutma amagl buz Makinesi icinde su
sisesi ve baska malzeme birakilmamalidir.

v Serviste sogutma amacl kullanilan buz,
iceceklerde kullaniimamahdir

v' Erimis  buzlar  kullanlmamaldir,  buz
kovalarinin kapaklar kapali tutulmali buz
alabilmek igin masa kullaniimalidir.

Mobil Makineler

v Icecek, su ve buz makinelerinde
glvenli icme suyu bulunmaldir.

v' Temizligi glnliik olarak yapilmalidir.

v Belirli bir sicaklikta saklanan gidalar

uygun sicaklik aralijinda
saklanmali,taginmali ve sunum
yapiimahdir
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National
Britannia

Bir Rentokil Kurulusudur

NATIONAL BRITANNIA

National Britannia merkezi Ingiltere’de bulunan bir Rentokil kurulusudur. Cevre Saghg ve
Isletme riskleri yonetimi konusunda 1996 yilindan bu yana Tirkiye'de de danigmanlik, egitim,
denetim ve Hasere Onleme hizmetleri vermektedir.

Ingiltere nin konularinda lider firmalari ile yapmis oldugu stratejik ortakliklardan almis oldugu
giic ve yetkin teknik ve danisman kadrosu ile Gida, Turizm, Ambalaj, Lojistik, Catering, Ilac,
Hastane, Iletisim, Enerji, Yem, Titiin gibi bircok alanda sektorlerinin dnde gelen
kuruluslarina, yurt capinda yaygin hizmetler sunmaktadir.

National Britannia Tiirkiye;

Hasere ve Kemirgen Onleme Sistemi
T.C Saglik Bakanhdi, HACCP, TSE, BRC standartlarina uygun olarak gergeklestirilmektedir.

Kaljte Yonetim Sistemleri Danisman/igy

ISO 9001, ISO 14001, ISO 10002, OHSAS 18001, ISO 22000, BRC, IFS) Tedarikgi
denetimleri, Egitim hizmetleri, 3 Uncli g6z denetimleri, konularinda hizmet veren yegane
sirket konumundadir.

Gida Guivenligi Yonetimi

Ingiltere nin konusunda lider firmasi olan STS-Solutions/UK tarafindan hazirlanan SIMPLY
SAFE Gida ve Su Givenligi Risk Yonetim Programi kilavuzlugunda yiritdlir. SIMPLY SAFE,
HACCP Prensipleri ve ISO 22000 Standardi ile uyumludur.

Simp!
; /nl{
WORLDWIDE

NB- SIMPLY SAFE Programinda Gida Guivenligi zincirini olusturan her islem etkin ve kolay
uygulanabilir metotlarla tanimlanmistir

iZMIiR MERKEZ :

1201/ 1 sokak. No 2/301-302 Su Plaza Yenisehir
[zmir - TURKEY

Telefon : (232) 446 93 01 - 446 93 02

Faks : (232) 4844398

E-mail: sevil.ergan@rentokil.com

Bu kitabin telif haklari Bodrum Ticaret Odasina aittir. Bodrum Ticaret Odasi ve National Britannia ortak yapimidir.

Bu kilavuz oneri ve tavsiye niteliinde hazirlanmistir. Yasal zorunluluk ve yaptinm Ozelligi tasimaz. Hig kimse tarafindan mevcut ve gelecekte
olusacak yasal gerekliliklerin goziimiinde kullanilabilecegi yorumu yapiimamalidir.
NB-SIMPLY SAFE, National Britannia Tiirkiye&STS-ingiltere’nin kayith ticari markasidir.



